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En un recorrido panoramico y sistematizado por los temas basicos de la Psicologia General,
con especial acento en el tema de la personalidad, el libro aborda los contenidos propios de
la misma de una forma sencilla, amena y didactica, como es tipico en la Psicologia
Humanista. La preocupaciéon porgue su vocabulario sea facilmente inteligible, hace de este
libro un instrumento de estudio flexible y adecuado a necesidades y publicos diversos.

Esta obra puede ser de gran utilidad tanto a universitarios que deseen conocer el enfoque
psicolégico-humanista de forma panordmica, como a profesionales o voluntarios de la
relacion de ayuda (pedagogos, nmédicos, orientadores, maestros, A.T.S. y diplomados en
Enfermeria, abogados, profesores, monitores del grupo, miembros del voluntariado social,
etc.).

Asimismo, este libro se dirige al publico en general, a todas aquellas personas interesadas
por la Psicologia y que deseen ampliar su propio autoconocimiento y el de aquéllos que los
rodean. EI cardcter concreto y pragmatico del contenido permite una facil utilizacién de los
conocimientos para ponerlos en relacion con la vida cotidiana.

Los temas que aborda son los siguientes:

Capitulo 1.  La personalidad humana
Capitulo 2.  La motivacién

Capitulo 3.  Estructura de la personalidad
Capitulo 4.  La dimension corporal
Capitulo 5.  La afectividad

Capitulo 6.  Los procesos cognitivos
Capitulo 7. La actuacion humana
Capitulo 8.  La interaccién humana
Capitulo 9.  El aprendizaje

Al final de cada capitulo se incluyen algunos ejercicios de observacion y autoconocimiento
para ayudar a la aplicacion y fijacion de los contenidos didacticos del mismo.



