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En la actual sociedad laica cada vez aparece con más urgencia la 
necesidad de cultivar una reflexión inteligente sobre la esencia de los 
valores éticos y sus posibles manifestaciones auténticas.  El 
ciudadano responsable quiere ser capaz de descubrirlos por sí mismo 
–sin necesidad de una autoridad religiosa- y detectar cuáles son las 
actitudes que concuerdan con ellos y capacitan para humanizar la 
vida individual y social. 
 
Con su reflexión ético-psicológica sobre la autenticidad, Ramón Rosal 
–con la colaboración de Ana Gimeno-Bayón- continúa lo que inició en 
su libro ¿Qué nos humaniza? ¿Qué nos deshumaniza?, donde abordó 
el análisis de nueve actitudes humanizadoras o virtudes éticas.  En 
este libro, conscientes del peligro de versiones falsificadas de seis 
áreas de la vida –amor, trabajo, ciudadanía, búsqueda de 
conocimiento, comunicación interpersonal y vinculación a una 
cosmovisión- los autores analizan los requisitos para el logro de una 
autenticidad creciente en cada una de ellas. 
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