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En la presente obra se presenta una modalidad concreta de procedimientos de
cambio terapéutico, a partir de la integraciéon de la dimensién corporal a b largo del
proceso. Se enmarcan sus propuestas dentro de un modelo (la Psicoterapia Integradora
Humanista) creado por la propia autora, junto con Ramén Rosal, y que lleva afos
aplicandose en el Instituto Erich Fromm de Psicologia Humanista que ambos dirigen en
Barcelona,asi como también en la practica psicoterapéutica de los profesionales
formados en dicho Instituto.

En el escrito (que constituyo la tesis doctoral de la autora) se da una visién panoramica
de las psicoterapias corporales, se realiza un recorrido por su historia, y se plantea una
reflexién critica sobre las mismas, analizando las ventajas e inconvenientes de los
diferentes tipos de abordaje.

Esa reflexion se hace desde el contexto de una realidad social en la que, con demasiada
frecuencia, aparecen posiciones que, o0 rechazan de plano las intervenciones
psicoterapéuticas en relacion con el ambito de lo corporal, o bien reducen dichas
intervenciones a la provocacion de un cambio en ese area en exclusiva, confiando en la
integracion espontanea de aquél con los otros subsistemas que configuran la realidad
humana. La intencién del trabajo es la de contribuir a clarificar como las diferentes
aportaciones realizadas desde distintos enfoques teéricos y practicos pueden -y hasta
qué punto- ser armonizadas en una forma integrada —no cadtica- y ordenarse, junto con
otro tipo de intervenciones, a generar, potenciar y consolidar el cambio terapéutico.
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