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La finalidad de esta obra es introducir a los estudiosos de la psicoterapia en el modelo
de la Psicoterapia de la Gestalt, creado por Perls y sus colaboradores en los afios
cincuenta del siglo pasado, y que ya obtenido una notable difusion tanto por su
potencia movilizadora como por su versatilidad a la hora de poder integrarse con otros
modelos psicoterapéuticos de corte humanista.

La autora ha pretendido, ante todo, ser clara y didactica a la hora de exponer unos
principios que, aparentemente simples, su propia fluidez los convierte frecuentemente
en escurridizos y dificiles de entender. Su experiencia como profesora en cursos de
postgrado de esta asignatura desde hace mas de veinte afios le hizo comprender que
bastantes de los manuales recomendados a los alumnos les resultaban poco
comprensibles. Es bien sabido que en algunos ambitos de las psicoterapias
humanistas, y en mayor medida en la Psicoterapia de la Gestalt, a la hora de formar a
futuros terapeutas suele apostarse por una primacia (cuando no cuasi-exclusividad)
del aprendizaje desde la intuicion y la experimentacion en si mismo de la practica
grupal. Sin embargo la autora considera que (junto con la indispensable experiencia
terapéutica personal en el modelo) el conocimiento de los principios teéricos que
subyacen al mismo es indispensable para utilizarlo correcta y prudentemente. No en
vano, su fundador Fritz Perls, era un profundo conocedor de diferentes teorias de la
Psicologia y cuidaba mucho —como subraya su mujer, Laura Perls- con qué tipo de
personalidad podia arriesgarse mas en sus experimentos, y con cuéles no.

La respuesta obtenida de los lectores parece mostrar que la autora ha conseguido la
finalidad que pretendia.
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