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En el mercado actual existe un auge de libros que tocan el tema transpersonal, 
muchos de ellos focalizados en un tema peculiar o escritos desde una línea muy 
concreta, que dan lugar frecuentemente a una visión parcial o fragmentada. 
 
Esta obra pretende ofrecer una visión panorámica del momento actual del desarrollo 
de una disciplina tan controvertida como la Psicología Transpersonal.  Es también una 
reflexión y toma de postura en relación con las ambigüedades a que da lugar el 
traspaso, tan frecuente en algunos de los autores más relevantes de la misma, de los 
límites de lo que es una disciplina psicológica y lo que es una cosmovisión personal. 
 
Del índice se puede deducir cómo, junto con el dibujo del mapa de conjunto, la autora 
ofrece una visión sistematizada de los temas propios de la dimensión transpersonal, la 
inserción de ésta dentro del conjunto de la psicología y evolución global de la persona, 
y de los medios para el desarrollo de la misma, descendiendo hasta detalles bien 
concretos de la práctica.   
 
El libro -con una clara intención sintetizadora- recoge las aportaciones de las 
principales escuelas, sin desdeñar los ricos hallazgos que sobre los mismos temas se 
han venido dando antes o fuera del marco oficial del movimiento de la llamada “Cuarta 
Fuerza”, o “Cuarta Psicología” (Maslow) -surgida como prolongación y fruto del 
desarrollo de la Psicología Humanista (denominada la “Tercera Fuerza” de la 
Psicología)- en un doble intento de ceñirse estrictamente a lo que la autora entiende 
por Psicología Transpersonal, y de ampliar el campo de visión desde la misma. 
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