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El interés por los problemas éticos ha experimentado un indudable crecimiento
en nuestro pais, al menos en los ultimos treinta afios. Basta observar la
frecuencia con que aparece directa o indirectamente la ética en discursos
politicos y en articulos de periodicos.

El objetivo de este libro, es describir ocho actitudes que pueden contribuir a
humanizar las vidas de aquellos que las cultivan, a la vez que repercutir
beneficiosamente en los ambientes en los que ellos se muevan. Mostrar,
asimismo, el efecto deshumanizador que tienden a producir las actitudes
contrarias. Por otra parte el autor ha considerado imprescindible detenerse en
sefalar las formas distorsionadas de tales actitudes y, en consecuencia,
también deshumanizadoras. Lo que podriamos denominar las pseudovirtudes o
los pseudovalores, si nos situdsemos en un marco de ética aristotélica o de
ética de los valores fenomenoldégica, respectivamente.

Tal como se sugiere en el subtitulo de la obra, el autor ha llevado a cabo sus
reflexiones y conclusiones éticas principalmente desde la psicologia y en
especial desde la observacion e investigacibn sobre las tendencias o
motivaciones humanas.

El criterio principal que ha guiado al autor para decidir por qué considera
éticamente buenas esas ocho actitudes, y éticamente negativas sus contrarias,
ha sido la comprobacion sobre si tales actitudes favorecen u obstaculizan lo
gue en psicologia humanista-existencial se entiende por el proceso de
crecimiento personal o autorrealizacion, tanto en el propio sujeto como en las
personas sobre las que influye su actuacion.

Los lectores interesados por el tema, en general, y los profesores de ética de la
enseflanza secundaria obligatoria, en particular, cuando desean ampliar su
capacidad de reflexién ética se encuentran en el mercado: o bien libros de
Etica confesional, que resultan inadecuados para ambientes aconfesionales, o
bien los tipicos libros de Etica filoséfica que, en su gran mayoria, no llegan a
entrar en cuestiones concretas sobre valores y virtudes, tal como aborda aqui
el autor.
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