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Podemos afirmar que Espafa es uno de los dos o tres paises de la Unién Europea
donde el Movimiento de la Psicologia humanista ha tenido una presencia menor. Sin
embargo, en los ultimos veinte afios ha experimentado un incremento importante,
gracias a unos pocos institutos privados entre los que se encuentra el Instituto Erich
Fromm de Barcelona, que desde 1978, se ha dedicado a la investigacion, formacion
de postgrado, supervision y aplicacion de modelos psicoterapéuticos humanistas. La
formacién de postgrado de unos cuantos centenares de psicoterapeutas pensamos
gue habra constituido una contribuciébn —entre otras pocas- para contrarrestar, en
alguna medida, los efectos de una actitud recelosa con que, durante los Ultimos
decenios, han sido percibidas las innovaciones psicoterapéuticas humanistas, desde la
gran mayoria de Universidades espafiolas. La situacion ha sido muy diferente, en
paises como Holanda, Alemania, Francia, Inglaterra, Italia, donde tuvieron lugar, ya
desde hace veinticinco afios, nutridos Congresos Europeos de Psicologia Humanista,
y muchos mas de los principales modelos terapéuticos implicados en el Movimiento.
La propagacion de las psicoterapias humanistas en estos paises es ya similar a la de
los Estados Unidos, donde ya hace veinte afios habian sido elegidos presidentes de la
American Psychological Association tres psicélogos humanistas: Abraham Maslow,
Carl Rogers y James Bugental. La presencia de estas corrientes ha sido también
relevante en paises latinoamericanos como Brasil, Argentina y Chile, sin olvidar la
India, Japén y otros paises asiaticos y probablemente africanos.

Ahora bien, una de las caracteristicas del Movimiento psicolégico humanista ha sido la
defensa del pluralismo y de la creatividad, ante el constante surgimiento de nuevos
modelos psicoterapéuticos, frente al anhelo de ir imponiendo un modelo Unico, por
parte de alguna corriente, ya desde los &mbitos académicos. Debido a esta pluralidad
de modelos ha ocurrido con frecuencia que psicoterapeutas implicados en la
Psicoterapia Gestalt, el Andlisis Transaccional, la Bioenergética, la Psicosintesis, la
Psicoterapia rogeriana centrada en la Persona y tantos otros modelos —probablemente
mas de cincuenta- que han crecido, al menos durante sus primeros afios, bajo la
proteccion de los Congresos de Psicologia Humanista, no pocas veces han
desconocido y poco a poco se han ido distanciando del espiritu y los contenidos
esenciales de este Movimiento en el que tuvieron sus raices.

Por ello era conveniente que recogiéramos en un libro una seleccién de articulos,
publicados por nosotros en los Ultimos veinticinco afios, en los que quedase destacado
lo que podemos considerar elementos esenciales de la psicologia y psicoterapia
humanista. Nos referimos a cuestiones, por ejemplo, como: por qué y para qué surgio
la Psicologia Humanista, qué relevancia se concede en ella a la actitud creadora, en
gué aspectos se distancia de la aportacién de Freud, qué se entiende en ella por
crecimiento personal o autorrealizacion, qué reclama respecto a las actitudes del
psicoterapeuta y de cualquier otro profesional de la relaciéon de ayuda, cuales son sus
principales aportaciones para una pluralidad tecnoldgica en la que ademas de la via
verbal, han adquirido una presencia creciente las vias de la actividad imaginaria ylas



intervenciones psicocorporales. Se ofrece también en este libro, entre otros temas,
una introduccién al modelo de Psicoterapia Integradora Humanista.

Con ello consideramos que aquellos que realizan la formacién de postrado —presencial
y a distancia- en nuestro Instituto, disponen de un material suficiente para su
informacion y reflexion personal, respecto a la asignatura de Introduccion a las
Psicoterapias Humanistas.
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