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Curso sobre 

PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL  
Profesores: Ana Gimeno-Bayón y Ramón Rosal (28 Horas)  

 
Objetivos 
 
1. Informar sobre las aportaciones de la Psicología Transpersonal, a través del estudio de 

las aportaciones de psicólogos transpersonales tales como Abraham Maslow, Ken 
Wilber, Stanislav Grof, Roberto Assagioli o Michael Washburn.  

 
2. Poner en contacto e integrar (cuando sea posible) esas  aportaciones realizadas en el 

marco de la Psicología Transpersonal con otras que abordan los mismos temas desde 
otros encuadres. 

 
3. Aportar nuestra reflexión sobre aquéllas (al igual que hemos hecho cuando hemos dado 

a conocer los diferentes modelos psicoterapéuticos que integramos) de modo que 
cuando  los  alumnos  decidan  adherirse  y  aceptar determinadas teorías o prácticas 
experienciales de la Psicología Transpersonal, su decisión se base en información 
inteligente, y no sea el efecto de la presión de una moda. 

 
Destinatarios 
 
     El programa va dirigido tanto a personas interesadas por la realización transpersonal 

como a aquéllas que conviven con las primeras y desean comprenderlas mejor. 
 
Contenidos  
 
1. Aclaraciones sobre el concepto de Psicología Transpersonal y su evolución. 
 
2. Las aportaciones de los pioneros: introducción sobre algunos filósofos y/o psicólogos 

antecesores o iniciadores del Movimiento de la Psicología Transpersonal 
 
3. Las tendencias trascendentes en las teorías de la personalidad.  Lo transpersonal 

horizontal y lo transpersonal vertical. 
 
4. Psicología evolutiva de las tendencias trascendentes. 
 
5. Incidentes y accidentes en el camino espiritual: crisis, patologías y tratamiento. 
 
6.  Los estados de conciencia modificados: diferentes cartografías. 
 
7.   Los medios para el desarrollo de las tendencias trascendentes. 
 
8. El ejercicio de la Bondad: la vía del héroe y la vía de la acción servicial. 
 
9. Dejarse atraer por la Belleza: visualización y fantasía guiada como instrumentos de 

crecimiento espiritual. 
 
10. La búsqueda de la Verdad: los caminos de la meditación y la oración. 
 
11. Celebrando la Unidad: la vía ritual. 
 
12. Espiritualidad y vida cotidiana. 

mailto:ifromm@arrakis.es
http://www.instfromm.org/


 
 
 
METODOLOGÍA  
 
Se enviará un cuestionario previo para conocer algunas características de los que se 
inscriban. Las respuestas de algunas preguntas influirán en el enfoque y contenido de las 
explicaciones y prácticas (se prevé hacer una práctica en cada unidad de cuatro horas).   
 
Lectura previa: Psicoterapia transpersonal: una visión personal. Ana Gimeno-Bayón.  
Barcelona: Instituto Erich Fromm. 
 
 
FECHAS Y HORARIO 
 
Días:    10, 11 y 12, 24, 25 y 26 de febrero de 2012 
 
Horario: Viernes de 20 a 22 hrs, sábados de 10 a 14 y 16 a 20hrs; y domingos  de 10 

a 14 hrs. 
 
 
El plazo de inscripción para este será el hasta el 15 de enero de 2012 y el precio será 
330€. 
 
El límite de plazo de la Inscripción es un mes antes del inicio del curso. Si desea 
formalizar su inscripción, ya que las plazas son limitadas, tendrá que ingresar el importe 
del curso en la cuenta a nombre del Instituto Erich Fromm en : La CAIXA, Entidad 2100, 
oficina 1101, D.C. 61, cta. nº 0200074264., a su nombre e indicando a que curso se 
inscribe. Y llamar o enviar un e-mail o fax al Instituto informando del día en que ha 
realizado la inscripción. 
 
La realización del curso se confirmará con veinticinco días antes del inicio del curso. La 
confirmación de éste dependerá de un mínimo de inscritos. Si no se realiza el curso, se 
devolverá el dinero de la inscripción abonándolo a su cuenta bancaria o haciéndole 
entrega de un talón con esa cantidad a su nombre. 
Si no recibe la confirmación del curso por favor póngase en contacto con nosotros. 
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