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Curso sobre 

PSICOTERAPIA DE PAREJA 
Profesor: Luis Rodríguez Morales (14 Horas)  

 
 
 
Objetivos: 
 
El objetivo de este curso es instruir a los participantes en el uso responsable y 
profesional de las técnicas utilizadas en Terapia de Pareja, desde el Modelo de 
la Psicoterapia Integradora Humanista.  
 
Se pretende que los participantes en este curso adquieran los conocimientos 
necesarios para comprender las características y la sintomatología de las 
parejas con problemas de relación; evaluar y establecer un diagnóstico 
diferencial; conocer y saber aplicar las técnicas de tratamiento adecuadas para 
los problemas de pareja; y dispongan, además, de una bibliografía de 
referencia con la que poder ampliar sus conocimientos sobre este tema. 
 
 
 
Destinatarios: 
 
Va dirigido a psicólogos o psiquiatras interesados en ampliar sus conocimientos 
para la comprensión y/o resolución de conflictos de pareja. 
 
 
 
Contenidos: 
 
 

1. Objetivos de la psicoterapia de pareja. Modalidades en cuanto al 
encuadre. 
 

2. Tipos de parejas y precauciones a tener en cuenta en cada una de ellas. 
 

3. Aportaciones desde  diferentes modelos: Análisis Transaccional, 
Psicoterapia de la Gestalt, Terapia Familiar Sistémica, Sternberg, 
Psicodrama y PNL. 
 

4. El modelo de Liberman.  
 

5. Esquema de un tipo de proceso integrador: Pautas comunes a todos los 
tipos de parejas. 
 

6. Sesiones específicas para parejas con distintos tipos de conflictos. 
 

mailto:ifromm@arrakis.es
http://www.instfromm.org/


 
Metodología: 
 
Una vez formalizada la paga de la inscripción, y confirmado el curso, pasar a 
recoger el material para el estudio previo: 

• Apuntes de Psicoterapia de pareja elaborados por Ana Gimeno-
Bayón, Luis Rodríguez y Ramón Rosal. 

• LIBERMAN, R.P. Manual de psicoterapia de pareja. Bilbao: DDB. 
 
Hay dos opciones: 

A.  Para obtener tres créditos, aplicables para el Diploma del bloque 3º de 
PIH, se requiere responder a un cuestionario previo antes del encuentro 
presencial, sobre el Manual, y se tiene derecho a recibir comentarios 
evaluativos. 

B. Si no se elabora dicho cuestionario, se obtendrán 1.5 créditos. 
 
Durante este encuentro se ocupará el tiempo principalmente en: 

 Aclarar cuestiones que hayan resultado más difíciles al responder al 
cuestionario. 

 Responder a las preguntas que se planteen. 
 Informes de casos de psicoterapia de pareja y de sesiones en las 

que se produjeron cambios intrasesión, con explicación de las 
técnicas utilizadas. 

 
 
 
Fechas y horarios: 
 
Días:    13, 14 y 15 de abril de 2012 
 
Horario: Viernes de 20 a 22 hrs, sábado de 10 a 14 y 16 a 20hrs; y 

domingo  de 10 a 14 hrs. 
 
 
El plazo de inscripción para este curso será hasta el 5 de marzo de 2012. 
 
El precio de este monográfico para la opción A es de 220 euros, o de 165 euros 
para la opción B. 
 
Si desea formalizar su inscripción, ya que las plazas son limitadas, tendrá que 
ingresar el importe del curso en la cuenta a nombre del Instituto Erich Fromm 
en: La CAIXA, Entidad 2100, oficina 1101, D.C. 61, cta. nº 0200074264, a su 
nombre e indicando a que curso se inscribe. Y llamar o enviar un e-mail o fax al 
Instituto informando del día en que ha realizado la inscripción. 
 
La confirmación de éste dependerá de un mínimo de inscritos. Si no se realiza 
el curso, se devolverá el dinero de la inscripción abonándolo a su cuenta 
bancaria o haciéndole entrega de un talón con esa cantidad a su nombre. 
Si no recibe la confirmación del curso por favor póngase en contacto con 
nosotros.
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